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De oorzaak van alopecia androgenetica

De invloed van DHT (dihydrotestosteron) bij alopecia androgenetica

Haarfollikels verschrompelen, gaan hoger in de huid liggen
en produceren minder en een slechtere kwaliteit haar totdat
de productie helemaal stopt en de haarfollikel verdwijnt.

2:Verschrompeling van de 3.Verkleinde follikel; het haar wordt
haarfollikel dunner, korter en verdwijnt

Bij alopecia androgenetica, ook wel patroonhaarverlies genoemd, is
het uitvalspatroon anders bij mannen dan bij vrouwen. Bij mannen
worden de inhammen en kruin het eerst aangedaan, terwijl bij

vrouwen het haarverlies meer diffuus is.

Patroon bij mannen Patroon bij vrouwen




Wat doet XL Hair®?

Werking van XL Hair®

Injectiediepte 0,5 - 1 mm*

XL Hair® voedt en (re)activeert de haarfollikels -

*XL Hair® moet zeer oppervlakkig worden geinjecteerd (0,5 - 1 mm) om boven
de haarpapillen te blijven die gevoed en gereactiveerd moeten worden.

-

XL Hair®injectable



De oorzaken van haaruitval en de indicaties

voor XL Hair®

Er zijn verschillende oorzaken van haaruitval, ook
alopecia genaamd. Alopecia androgenetica en alopecia
areata zijn voorbeelden van alopecia waarbij de

haarfollikels niet verlittekend zijn. Bij deze vormen van
alopecia is XL Hair® veelal succesvol, zolang er nog
haarfollikels aanwezig zijn en er geen duidelijke andere

oorzaak voor alopecia is, zoals onderliggend lijden of
factoren met een negatieve invloed, zoals gebruik
van bepaalde medicijnen. Verlittekende alopecia en
afwezigheid van haarfollikels zijn geen indicatie voor
XL Hair®.

Verlittekende alopecia
of afwezigheid van haarfollikels

Verlittekende of cicatriciéle alopecia is de verzamelnaam
voor aandoeningen van de hoofdhuid waarbij ernstige
schade aan de haarfollikels en littekenvorming op de
hoofdhuid optreedt.

Schimmelinfecties en bacteri€le infecties (folliculitis) zijn hier
voorbeelden van.

Cicatriciéle alopecia Afwezigheid van haarfollikels

X

Niet-verlittekende alopecia

De haarfollikel is niet beschadigd, al heeft deze functionele
veranderingen ondergaan. Hiervan is sprake bij alopecia
areata en alopecia androgenetica, al moeten er nog wel
haarfollikels aanwezig zijn die door XL Hair® gestimuleerd
kunnen worden. XL Hair® is geschikt voor mannen en
vrouwen mits de indicatie goed gesteld wordt en het
behandelprotocol wordt aangehouden.

Alopecia areata Alopecia androgenetica






23% increase
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Nieuwe haargroei

Resultaten uit klinisch onderzoek NEW HAIR GROWTH
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XL Hair®

Indicaties & werking Behandelprotocol

¢ Niet-verlittekende vormen van haaruitval (zoals ® ©6-8 sessies om de 7-10 dagen

alopecia androgenetica en areata) e Onderhoud: tweemaal per jaar herhaling van het
e Stopt haaruitval en stimuleert nieuwe haargroei gehele protocol of iedere 6-8 weken een losse
* \oedt en activeert haarfollikels behandeling

® Bevordert de microcirculatie

Actieve ingrediénten Daily care hair

¢ 0,005 mg/5 ml hyaluronzuur (niet-gecrosslinkt)

e Groeifactoren FGF (Rh-polipeptide-1, koperpeptide)

e Peptides

® Aminozuren

e Spoorelementen (Ca, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, Se)

¢ VVitaminen (A, PP, B, H, enz.)

e Terpenen (quercetine)

e \/etzuren (oliezuur, linolzuur)

e Flavonoiden (rutine, kampferol)

e Antioxidanten (quercetine, citroenzuur, ginkgolides
A-B-C-M)

* Desoxyribonucleinezuur



Applicatie

Verschillende manieren van toediening

Per behandeling wordt 5 ml XL Hair® toegediend, verdeeld over de hoofdhuid,
door middel van zeer opperviakkige injecties. De injectiediepte is maximaal 0,5
tot 1 mm zodat de XL Hair® vioeistof boven de haarpapillen blijft. Te diepe
injecties kunnen leiden tot verminderd resultaat.

Handmatige injecties

Injecteer kleine bolussen van 0,1 ml met een afstand van 1 cm

Voor handmatige injecties wordt een 31G naald geadviseerd, bij
voorkeur van 4 mm (mesonaaldje). Handmatige injecties kunnen
pijnlijk ziin. Een fiool van 5 ml XL Hair® mag daarom gemixt worden
met 0,8 ml xylocaine-/adrenalineoplossing®

Intradermale injector

Stel de naaldlengte in op ongeveer 0,5-1 mm en injecteer XL Hair®
door middel van micro-injecties op de gewenste snelheid.

Bij het gebruik van een mesoinjector zoals de U225 intradermale
injector is geen pijnstiling nodig. Microneedling bevordert
bovendien de doorbloeding van de hoofdhuid.

*lidocaine 10 mg/ml, adrenaline 5 microgram/ml



Behandelprotocol XL Hair®

Bij een gezonde hoofdhuid

Wekelijkse cyclus

Gebruik vanaf de dag na
de behandeling de Hair
Energizer Spray. Masseer
in op de hoofdhuid na het
wassen met Revitalix

shampoo.
ScalpFit XL Hair® AD Daily Care AD Revitalix
Shampoo Injectable (Hair Energizer Spray)  (post-treatment shampoo)
Behandeldag

ScalpFit wordt op de dag van de
behandeling gebruikt voordat de
behandeling met XL Hair® begint.




Ondersteunende AD Daily Care Hair producten

ScalpFit Shampoo

ScalpFit is een antibacteriéle reinigingsshampoo  Dit is vooral belangrijjk bij cliénten
die de hoofdhuid voorbereidt op de injectie-  met een vette hoofdhuid en/of roos.
behandeling. ScalpFit shampoo wordt op de van  De shampoo bevat onder andere
de behandeling gebruikt voordat de behandeling  antiseptische ingrediénten.

met XL Hair® begint.

AD ScalpFit

(pre-treatment shampoo)

Chloorhexidinedigluconaat Antiseptische werking

Natriumchloride Zorgt voor een gezonde vochthuishouding

Natrium Laureth Sulfaat




AD Daily Care Hair producten

AD Revitalix shampoo

Revitalix Shampoo is een onderhoudsshampoo voor
dagelijks gebruik, zowel tijdens de behandelperiode
als daarna.

Deze shampoo bevat actieve ingrediénten die het
behandelresultaat ondersteunen.

Groeifactor Fibroblast Growth Bevordert de huidelasticiteit en de groei van
Factor (FGF) dermale haarpapillen

Exosomen Ontstekingsremmend, stimuleert de haarfol-
(Houttuynia Cordata Versicles) likels, bevordert angiogenese, reguleert de

haarfollikelcyclus

Aminozuren (L-cysteine, Methion-
ine, Arginine)

Vitaminen: Dexpanthenol (Vit. B5),
Thiamine (Vit. B1), Biotine (Vit. Essentieel voor keratinisatie van het haar, en
B8), Piridoxin (Vit. B6) houden het haar gezond

Spoorelement (Zink)

Co-enzym (Adenosinetrifosfaat)

Retinol (Vit. A) Regenererende en exfoliérende werking in
de hoofdhuid
AD Revitalix Vitis Vinifera Vine Extract (Resver-  Antioxidant

(post-treatment shampoo) atrol)



De Hair Energizer Spray is een niet-vette, kleur-
en geurloze haarspray met actieve ingrediénten.

Applicatie:

Na het wassen op de hoofdhuid inmasseren.

Groeifactor Fibroblast
Growth Factor (FGF)

Exosomen (Houttuy-
nia Cordata Versicles)

Panthenol (Vit. B5)

Biotine (Vit. B8)
Retinol (Vit. A)

a-tocoferolacetaat

(Vit.E)
Soyaboonextract
Ginkgo biloba

Organisch silicium

Er kan gekozen worden voor:
e iedere dag (1)
e Jx per week, 2x per dag

Bevordert groei van dermale haarpapillen en huid-
elasticiteit

Ontstekingsremmend, stimuleert de haarfollikels,
bevordert angiogenese, reguleert de haarfollikelcyclus

Ontstekingsremmend en bevordert celregeneratie en
collageeninductie

Bevordert groei van dermale haarpapillen

Regenererende en exfoliérende werking in de hoofd-
huid

Antioxidant

Stimuleert de productie van collageen en elastine
Bloedvatbeschermend en antioxidant

Verbetert stevigheid en elasticiteit van de haar,
voorkomt verlies van trekkracht van de haar, repareert
beschadigde hoofdhuid en hydrateert



Een haarfollikel heeft een lifecycle van 3 maanden, het duurt
daarom even voordat resultaat zichtbaar is.

Haar groeit cyclisch in drie fasen: een groeifase die de maanden waarin de nieuw haar zichtbaar wordt.
anagene fase wordt genoemd, een regressiefase die de De levenscyclus van haar en de daaropvolgende groei
catagene fase wordt genoemd en een rustfase die de vindt plaats met een snelheid van gemiddeld 1-1,5 cm
telogene fase wordt genoemd. Deze telogene fase duurt 3  per maand.




XL Hair® Pro

Behandeling van haarverlies bij schilfering (roos) en/of sensitieve hoofdhuid

Bij alopecia androgenetica in combinatie met schilfering (roos) en/of een
sensitieve hoofdhuid met roodheid is er vaak sprake van seborroisch
eczeem, wat wijst op een verstoring van het microbioom van de hoofdhuid.
Dit gaat vaak gepaard met de aanwezigheid van een gist of schimmel.

Seborroisch eczeem

Seborroisch eczeem kan niet
alleen de effectiviteit van de
behandeling verminderen, maar
ook haaruitval bij alopecia
androgenetica verergeren.

XL Hair® Pro-behandelpakket

Het XL Hair® Pro-behandelprotocol richt zich op het
herstel van het microbioom van de hoofdhuid en zorgt
voor optimale opname van de actieve ingrediénten van
XL Hair®.




Het nieuwe XL Hair® Pro-behandelprotocol omvat r

alleen injecties met XL Hair®. Het richt zich op ee
reiniging en exfoliatie van de hoofdhuid, zodat
ingrediénten beter worden opgenomen en de
optimaal gevoed en gestimuleerd kunne
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Behandelprotocol XL Hair® Pro

Voor mensen met haarverlies in combinatie met schitfering (roos)

Wekelijkse cyclus

SeboxXL ScalpFit XL Hair®  Scalpex AD Daily Care AD Revitalix
Foam Shampoo Injectable Peel (Hair Energizer Spray)  (post-treatment shampoo)

Voor de behandeling Behandeldag

Op de dag voor de behandeling
wordt sebum van de hoofdhuid
verwijderd met SeboXL Foam. Thuis
reinigt de cliént de hoofdhuid met
ScalpFit shampoo op de dag van de
behandeling met XL Hair®.

Het behandelprotocol met het nieuwe XL Hair®
Pro-behandelplan bestaat uit zes sessies voor

zowel mannen als vrouwen.




XL Hair® Pro-behandeling

Stappen

Reiniging met SeboXL foamreiniger (de dag voor
de eerste XL Hair®-behandeling)

Deze  speciale  foamreiniger  zorgt  voor
sebumverwijdering en wordt gedurende 10 minuten
in de hoofdhuid gemasseerd.

SeboXL blijft vervolgens de rest van de dag
intrekken om de balans van het microbioom te
herstellen.

Voorbereiding met ScalpFit Shampoo op de
XL Hair®-behandeling

Op de behandeldag(en) wordt de hoofdhuid eerst
grondig gereinigd met ScalpFit Shampoo.

Deze shampoo heeft een antibacteriéle en
antiseptische werking, waardoor de hoofdhuid
optimaal voorbereid wordt op de behandeling.

De cliént komt met een schone hoofdhuid naar de
kliniek, wat de opname van de actieve ingrediénten
in XL Hair® verbetert.




XL Hair® Pro-behandeling

Stappen

Behandeling met XL Hair®-injecties in de kliniek

In de kliniek wordt de XL Hair®-behandeling
uitgevoerd met injecties.

Dit kan handmatig of met behulp van een
intradermale injector, zoals de U225.

Verdeel de 5 ml XL Hair® gelikmatig over de
hoofdhuid, met extra aandacht voor de zones
waar haaruitval het meest zichtbaar is.

Scalpex Peel: de finishing touch na de XL Hair®-
injectiebehandeling

Direct na de XL Hair®-injectiebehandeling wordt de
hoofdhuid behandeld met Scalpex Peel.

Scalpex Peel (3 ml) is een zelfneutraliserende
peeling met 5 zuren en wordt gelijkmatig met een
platte kwast aangebracht.

Deze peeling hoeft niet verwijderd te worden en
pblijft actief op de hoofdhuid voor een optimaal
effect.

20



XL Hair® Pro-behandeling

Vervolg van het behandelplan

Na de eerste fase van het protocol volgt de reguliere ondersteuning met AD Daily Care Hair.
Deze gestructureerde aanpak optimaliseert de effectiviteit van de behandeling en biedt
cliénten de best mogelijke resultaten.

Revitalix Shampoo

Door de week heen wordt het haar gewassen met
Revitalix Shampoo.

Deze onderhoudsshampoo bevat actieve ingrediénten
(zoals groeifactoren en exosomen) die helpen bij de
regeneratie van haarfollikels en het activeren van nieuwe
haargroei.

AD Hair Energizer Spray

Deze spray wordt op de hoofdhuid aangebracht en
bevat ook actieve ingrediénten zoals groeifactoren
en exosomen.

Exosomen ondersteunen de celvernieuwing en
verbeteren de algehele haarconditie door signalen
naar de haarfollikels te sturen om nieuwe haargroei
te stimuleren.
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Productoverzicht XL Hair® kuur

24

ScalpFit

[pre-treatment shampoo)

INDICATIES

SeboXL

[foamreiniger)

50 mL, pomp

XL Hair®

(injectable)

6x b ml

Scalpex

[peeling)

Chloorhexidinedigluconaat
Laurinezuur
Natriumchloride

Natirum Lauryl Sulfaat
Natrium Laureth Sulfaat
Cocamidopropyl Betaine

«  Azijnzuur

Fytinezuur
Glycyrrhetinezuur

0,005 mg/ 5 ml
hyaluronzuur (niet-
gecrosslinkt)
Groeifactoren FGF (Rh-
polipeptide-1, koperpep-

tide)
Peptiden

* Aminozuren
Spoorelementen (Ca, Fe, K, *
Mg, Mn, Na, P, Se)
vitaminen (A, PP, B, H, enz.)

Melkzuur
Salicylzuur

+ Tranexaminezuur

Citroenzuur

+ Amandelzuur

INGREDIENTEN

+ Terpenen (quercetine)

Vetzuren (oliezuur,
linolzuur)
Flavonoiden (rutine,
kampferol)

+ Antioxidanten (querce-

tine, citroenzuur,
ginkgolides A-B-C-M)
Desoxyribonucle-
inezuur




Productoverzicht XL Hair® kuur

INGREDIENTEN INDICATIES

+ Fibroblast Groeifactor (FGF) + A-Tocoferolacetaat
+ Na-DNA

+ Panthenol
+ Biotine

* Retinol

+ Exosomen 0 o
+ Soyaboon extract Ha'r Energlzer
+ Ginkgo biloba (spray)

+ Organisch silicium 126 ml spray

» Fibroblast Groeifactor (FGF) «+ Spoorelement (Zink) R evi ta LlX

* Aminozuren (L-cysteine, + Co-enzym (Adenosine [post-treatment shampoo)
Methionine, Arginine) triphosphate)

+ Exosomen + Retinol

+ Vitaminen (Dexpanthenol -« Vitis Vinifera Vine Ex- 200 ml, tube

(Vit. B5), Thiamine (Vit. B1),
Biotine (Vit. B8), Piridoxin
(Vit. B6)

tract (Resveratrol)

+ Pentylene glycol

Bestel het XL Hair® of XL Hair® Pro Pack, met alle producten voor een behandelprotocol voor 1 cliént

bij elkaar, voor een voordeelprijs.
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XL Hair®-training voor behandelaren

Alopecia en behandelopties met XL Hair®

Tidens deze verdiepende training presenteren we de
verschillende vormen van alopecia en beinvioedende
factoren, en de verschillende behandelprotocollen voor

XL Hair®, afhankelijk van de indicatiestelling.

Daarna zullen we in de praktijktraining een aantal modellen
behandelen. Tijdens deze training wordt gewerkt met de
U225 intradermale injector.

Inschrijven: Bezoek onze website voor meer informatie over
en inschrijving voor deze training.:
www.skintechpharmagroup.nl/trainingen

Accreditatie: De training Alopecia en behandelopties met XL
Hair® is geaccrediteerd met 4 punten voor artsen (GAIA) en
huidtherapeuten (ADAP).
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